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香港中文大學醫學院 - 香港中文大學精神科學系 

「香港兒童及青少年精神健康統計調查 : 六至十七歲」研究 

參加者須知 

(青少年組) 
 

研究名稱 :   「香港兒童及青少年精神健康統計調查 : 六至十七歲」研究 

 

簡介:  

你及你的子女已隨機獲邀參加「香港兒童及青少年精神健康統計調查 : 六至十七歲」研究。

在你及你的子女決定參與之前，請認真細閱以下內容，以確保你能清楚了解本研究之目的、

涉及項目和潛在風險，你亦可與其他人商議。如對本研究有任何疑問，或需要更多資料，歡

迎你向本研究的工作人員查詢。當決定參與本研究時，你會被邀請簽署研究同意書，並獲得

一份該同意書的副本以作參考。 

 

研究目的 :    

我們研究團隊誠邀年齡介乎十二至十七歲的中學生參與「香港兒童及青少年精神健康統計調

查 : 六至十七歲」研究。是項研究由香港中文大學醫學院精神科學系和香港中文大學社會科

學院心理學系統籌。此研究希望透過分析4000個年齡介乎十二至十七歲的中學生，為政府提

供兒童及青少年精神健康統計數據，以協助政府提供與精神健康相關的服務。 

 

研究團隊 :  

熊思方教授 (香港中文大學)                                                          梁永亮教授 (香港中文大學) 

黎以菁醫生 (香港中文大學)                                                          陳秀雯醫生 (香港中文大學) 

黃永昊醫生 (香港中文大學)                                                          馬淑玲博士 (香港中文大學) 

蘇可蔚教授 (香港中文大學)                                                          鄧亮生教授 (香港中文大學) 

朱昭穎教授 (香港中文大學)                                                          沈伯松教授 (香港大學) 

 

研究過程:  

1)  與十二至十七歳之青少年及其父母分別進行面談 (1 節，約 2 小時)，然後邀請青少年及

其父母分別填寫有關問卷 (1 節，約 1 小時) 。 

2) 研究人員將收取青少年的頭髮樣本以獲取皮質醇濃度之數據以供與壓力相關的分析之用 

(約 10 至 20 分鐘)。 

3) 研究人員將收取青少年的口腔樣本以獲取基因之數據以供與基因相關的分析之用 (約 10 至

20 分鐘)。 

是項研究包括面談、問卷調查及樣本收集。研究過程將不會對你及你的子女的身體造成影響。

根據所得的數據，研究人員將抽選並邀請部份參加者參與第二部份研究，詳情將會與個別參

加者聯繫。 
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研究對象:  4000位年齡介乎十二至十七歲的中學生 

 

研究期間 : 2019 年 1 月至 2022 年 6 月   

 

研究樣本之儲存期:  

我們會將是項研究所收集的樣本及研究資料，或用於其他與精神健康有關的研究上。研究所

收集的樣本之儲存期為十年。我們只會將樣本用作經 香港中文大學--新界東醫院聯網臨床研

究倫理聯席委員會審核通過的研究。此參加者須知及同意書的內容在這情況下均適用。 

 

研究資料保密: 

是項研究所收集到的個人資料及樣本都會絕對保密。日後向政府提交報告都只會涉及整體數

據，不會包涵所有參加者的個人資料。 

 

此研究 不會 涉及任何潛在風險或帶來身體不適 
是項研究包括面談、問卷調查及樣本收集。研究過程將不會對你及你的子女的身體造成影響。 

 

研究交通津貼﹕ 

在完成研究後，參加者將獲得等值港幣六百元的現金券作為交通津貼。 

 

其他選擇: 

參與研究是自願性質的， 你可選擇不參與這項研究或隨時退出研究，而此決定不會令你受到

懲罰或失去你應有的權益。無論你參加與否，這決定對貴  子女正接受的醫療服務／未來可

能接受的香港醫療服務完全沒有影響。 

 

聯絡方法﹕ 

若閣下對本項研究有任何疑問，需要查詢或更改你及你子女在本研究的個人資料，歡迎致電

2607 6052 與香港中文大學精神科學系熊思方教授或黎以菁醫生，或 3943 6501 與香港中文大

學心理學系梁永亮教授。 

 

若閣下對作為研究參與者所享有的權利有任何疑問，請致電 3505 3935 與香港中文大

學 – 新界東醫院聯網臨床研究倫理聯席委員會聯絡。 


